HERADSBYGDA HANDBALL @NSKER VELKOMMEN TIL

RingeriksCUP
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LEVERING!

TOYOTA bZ4X
ACTIVE TECH 73 KWT AWD

PRIVATLEIE:
3430,-™°

VED KJ@P:

569 800,-*

Prisen inkl. Nokian Tyres vinterhjul.

FASTRENTE | 3 AR*

—

TOYOTA FAVORITT MED
LENGER REKKEVIDDE OG
RASKERE LADING

BES@K EN AV VARE
FORHANDLERE
toyotahonefoss.no

Toyota Hgnefoss
Osloveien 4

TIf: 3217 05 00

Toyota Hadeland
Garverivegen 3

TIf: 6132 47 70

Kjere alle hindballvenner!

Det er en stor glede 4 igjen onske velkommen til handballfest pa Ringerike, og i var storstue
Honefoss Arena. Heradsbygda Handballklubb har @ren av & invitere til RingeriksCup 2026,
en moteplass fylt med idrettsglede, innsatsvilje og gode opplevelser.

Gjennom cupdagene samles spillere, trenere, dommere, foresatte og frivillige med et felles
mal: & skape en trygg, inkluderende og inspirerende arena for barn, unge og voksne som
elsker handball. Pa banen handler det om samspill, utvikling og mestring, uansett niva.
Utenfor banen handler det om fellesskap, respekt og gode minner.

Heradsbygda HK star stott i sitt arbeid for breddeidretten. Vi tror pd et mestringsorientert
leringsmiljo der alle far mulighet til & utvikle seg i sitt eget tempo. RingeriksCup er et godt
cksempel pa dette i praksis, det er en arena der bdde nye og erfarne spillere far utfordre seg
selv og oppleve ekte idrettsglede.

Arets turnering samler et stort antall lag i alle aldersklasser, fra de yngste til seniorniva. Det
er inspirerende 4 se hvordan hindballen samler si mange, og hvordan engasjementet vok-
ser, bade lokalt og blant tilreisende lag. Dette bidrar til & styrke miljoet og skape en enda
mer levende og inkluderende handballfamilie.

Vir filosofi star fast: Flest mulig — lengst mulig. Gode lag skapes av mange spillere, trener-
teamet og foreldregruppa rundt laget, og det er nettopp bredden som gir styrke til bade
klubb og idrett.

Vi vil rette en stor takk til vire samarbeidspartnere og sponsorer. Deres bidrag gjer det mu-
lig & skape aktivitet og utvikling gjennom hele aret, og 4 gjennomfere arrangementer som
dette. Samtidig ensker vi 4 takke alle som legger ned en innsats: trenere, lagledere, domme-
re, frivillige og foresatte. Deres engasjement er helt avgjorende for at vi lykkes.

Vi ensker dere alle en innholdsrik, spennende og minnerik hindballuke. Spill med hjertet,
vis respeke, og ta vare pd hverandre, bdde pa og utenfor banen.

Lykke til!

Med sportslig hilsen
Siv Rorvik
Styreleder, Heradsbygda HK




Turneringsreglement RingeriksCup 2026
For forhold som ikke er nevnt i dette reglement gjelder NHF s kampreglement og spilleregler.

1. KLASSEINNDELING

J/G 6-8 ar spiller etter konkurranseform for barnehindball (4%r).

J/G 9-10 ar spiller etter konkurranseform for barnehandball (S’er) kortbane.

J/G 11-12 ar spiller etter konkurranseform for aktivitetsserie (6er).*

J/G 13 &r og eldre spiller etter regler for aldersbestemte lag (innledende puljekamper og videre
cup-spill).

*]\}[)HIE krzuer at turneringer som arrangeres etter 1.7.2020 skal spilles etster NHF s nye bestemmelser for
barnehindballen. Det vil si at det for disse turneringence ikke lenger kan vere sluttspill og kdring av vinner i
12-Grs klassen og yngre.

2. DELTAGERLISTEN
Deltakerlisten skal undertegnes av lagleder, og veere innlevert hovedsckretariatet senest 30 min.
for forste kamp starter.

J/G 6-8 ir (4%er): Laget bestar av inntil 8 spillere.
J/G 9-10 ar (kortbane - S’er): Laget bestér av inntil 10 spillere.
J/G 11-12 ar (6'er): Laget bestir av inntil 12 spillere.

Aldersbestemte lag (13 4r — senior): Det er anledning til  benytte inntil 16 spillere, men ikke mer
enn 12 spillere i én kamp.

3. SPILLERNE
Det er onskelig med rene jente- og guttelag, men dersom laget er en miks av jenter og gutter stiller
laget i gutteklassen. Unntaket er hvis et rent guttelag stiller i en drsklasse over i jenteklassen.

Gijelder barnehandball (6-10 ir).

4. DISPENSASJON
For aldersklasser 6-10 &r er det anledning til & ha med maksimalt 1 overérig spiller pr kamp.
For J/G 11 ar eller eldre gis det dispensasjon pé inntil 2 overérige spillere pr kamp.

5.SPILLERE MED ULIK KLUBBTILHORIGHET

RingeriksCup apner for sammensatte lag fra ulike klubber, men ogsé for splittelse av dagens
sammensatte lag. Dette forutsetter godkjennelse fra tilhgrende klubb. Klubblese spillere mé ha
lost dagslisens.

6. OPPSTILLING VED KAMPSTART
Forstnevnte lag i kampoppsettet stiller pd samme side som kampuret er og benevnes som
hjemmelag. Hjemmelag begynner med godkjent ball.

7. DRAKTLIKHET
Sistnevnte lag er bortelag og bytter drakt ved draktlikhet, forutsatt at forstnevnte lag stiller i
oppgitt og godkjent drake.

8. SPILLETIDER
Klasse Spilletid Finalespill
Barnehindball (6-8 ir) 1x15 min Ingen rangering eller méltavle
Barnehindball (9-10 ir) 1x20 min Ingen rangering eller méltavle
Aktivitetsspill (11-12 ar) 1x20 min Ingen rangering - med maltavle
Aldersbestemte lag (13-14 ar) 1x20 min 2x15 min
Aldersbestemte lag (15-16 ar) 1x25 min 2x20 min
Senior 1x30 min 2x20 min

NB! Ver klar i god tid for kampstart. Lag som kommer mer enn 1-ett-minutt senere enn opp-
satt kampstart, taper kampen og motstanderen far 2 poeng og 5 - 0 som kampresultat.

9. DIVISJONSFORSKJELLER SENIOR

RingeriksCup onsker 3 tilrettelegge for mest mulig like forutsetninger for sportslig utbytte og
resultatoppndelse. I senior-klassene tildeles lag i lavere divisjon 5 straffer pr divisjonsforskjell
(dvs S straffer mellom 5. og 4. divisjon, og 10 straffer mellom 5. og 3. divisjon). Straffene skal tas
for kampstart, og skal utferes av to eller flere spillere. Ved pimelding av lag baseres det pa tillit at
lagleder oppgir reelt niva for spillergruppa.

10. SPILLESYSTEM

I aldersbestemte klasser/senior spilles det innledende runder. De fire beste lagene gér videre til
semifinale. Ved poenglikhet er det innbyrdes oppgjor som teller. Ved lik mélforskjell i innbyrdes
oppgjor er den med flest scorede mal totalt som gar videre.

11. SLUTTSPILL

I semifinalene og finalene spilles det ekstraomganger pa 1 x 5 min ved uavgjort. Ved uavgjort ogsi
etter ckstraomganger, avgjores kampen med Sudden death. Hvem som skal starte med avkast
avgjeres med loddtrekning,

12. PROTESTER

Protester méd nedlegges i henhold til NHF s protestreglement og bekreftes skriftlig ved
innlevering til hovedsekretariatet senest 30 min. etter kampslutt. Protestgebyr kr. 500,-
vedlegges protesten og refunderes dersom protesten tas til folge. Protesten skal vare
undertegnet av lagleder for det gjeldende lag. Laglederens navn skal std pi dommerkortet
ved kampstart for 4 vare gyldig.

13. TURNERINGSJURY

Turneringsjuryen bestar av 1 person fra arrangerklubben og en dommer fra annen deltagende
klubb. Juryen kommer sammen og behandler protester umiddelbart ogi henhold til NHEF"s
protestreglement. Juryens avgjorelse kan ikke appelleres.




Mandag

Tirsdag

Onsdag

PULJEOVERSIKT

Pulje A Pulje B
Konnerud 1 Konnerud 2
Heradsbygda 1 Heradsbygda 2
Nit-hak Haslum 2
Haslum 1 Tyristubben
Eidsvold IF 1 Eidsvold IF 2

Pulie A Pulie B Pulje A Pulie B
Heonefoss 1 Adal Holevaeringen 5. div | Gol 5. div
Vikersund Honefoss 2 Vikersund 5 div Henefoss 5. div
Heradsbygda Holevaeringen 2 Hurdal 6. div Jaren 4. div
Assiden 1 Reistad

Al Holmen/ Gui red

Holmen / Gui bla | Assiden 2

Holevaeringen 1

Pulje A Pulje B Pulje A
Haugsbygd 1 Haugsbygd 2 Heradsbygda
Honefoss 1 Honefoss 2 Lunner 1
Adal 1 Adal 2 Hgnefoss
Haslum 1 Haslum 3 Adal
Eidsvold IF Vikersund
Haslum 2 Lunner 2
Amot Mjgndalen
Pulie A Pulie B

Haugsbygd 1 Amot

Lunner 1 Haugsbygd 3

Gol Lunner 2

Haugsbygd 2 Lunner 3

6 @ Toyota

Hgnefoss

Al

Vi ensker alle deltakere

lykke til,

og hdper arets cup byr pa
gode opplevelser, mestring
og minner for livet :)

aka.no

- din lokale stettespiller
og stolt hovedsponsor av Ringerikscup 2026!




Torsdag

Lordag

PULJEOVERSIKT

Pulje A Pulje B
Henefoss 1 Honefoss 2
Heradsbygda 1 Heradsbygda 2
Eidsvold IF Reistad

Adal

KLASSE J06

Pulje A
Heradsbygda
Jevnaker

Lunner

KLASSE JO7

Pulje A

Satre graabein 1

Satre graabein 2
Heradsbygda
Jevnaker

Honefoss
Satre graabein 3

KLASSE JO8

Pulje A Pulje B Pulje C
Sondre Land Jevnaker Haugsbygd 2
Haugsbygd 1 Honefoss 2 Adal 2

Honefoss 1 Holevaeringen 3 | Holevaeringen 2
Adal 1 Vikersund 2 Vikersund 1
Holevaeringen Jaren 2 Jaren 1

8 @

Toyota
Honefoss

Al

frivillighetens hus

Frivillighetens hus i Ringerike er Norges stgrste i sitt slag,
med over 75 lag og foreninger samlet under samme tak.

i har snakket med Reni
Caroline Odden som
er frivillig-

koordinator. Hun forteller

at du kan komme til frivillig-
hetens hus og se om det er noe
for deg. «Viharen
kameraklubb, brettspill-klubb,
malerklubber og en vikingskip-

forening.»

Apen dag 13. juni

Vi apner derene, sier Odden. P4
dpen dag kan du mote dedikerte
og kunnskapsrike mennesker
fra disse klubbene og prove
aktiviteter.

Odden ramser opp tilbudene
pa lopende bind, flere enn vi
far plass til i denne artikkelen.

Visste du for eksempel at vi har

en egen barnegruppe for bi-

roktere, og ungdomsgruppe for

jake og fiske?

Frivillighetens hus
Ringerike er en del av
den lokale beredskapen
Frivillighetens hus er ogsi en

viktig del av lokal beredskap.

((&%' it ere bameralslinbb, Z’ie{'é,m’/ﬂé/u%g,
malerhslobobes 0g e ua%z}cﬁd%z/b/mwu}%.))

Ved en krise kan du mete opp
her for informasjon, hjelp og
stotte, samt mulighet til 4 lade

telefonen.

Alle ringerikinger oppfordres
til 4 gjore seg kjent med
Frivillighetens hus

— velkommen innom!

Adresse:
Honengata 9, Henefoss

Nettadresse:
https://frivillighetenshus.odoo.com/



https://frivillighetenshus.odoo.com/
https://frivillighetenshus.odoo.com/
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PULJEOVERSIKT

e
Pulje A Pulje B

Vikersund 1 Eidsvold IF 2

Lier 2 Jevnaker

Lunner Adal

Tyristubben 1 Tyristubben 2
Eidsvold IF 1 Vikersund 2

Lier 1 Nannestad
oo
Pulje A Pulje B

Eidsvold IF 2 Reistad 2

Reistad 1 Eidsvold IF 1

Lommedalen Gul

Lommedalen Svart

Holevaringen

Nit-hak

s |
Pulie A Pulje B
Honefoss 1 Honefoss 2

Holevaeringen 1

Holevaringen 2

Tofte Fremad

Gol

Barums verk

Haugsbygd 2

Haugsbygd 1

10 @ Toyota

Hgnefoss

Al

STOTT IDRETTEN! Kjgp 1

eyp=kioss3l

Kaffe/te
Mineralvann/Brus
Smoothie

Kake
Gjeerbakst
Vaffel

Palse m/ lompe
Pasmurt

Kvikk lunsj
Nudler

Frukt
Fruktbeger
Mellombar

Vi har kiosk
opp trappa ved
tribuneinngang

Inngang: kr. 60,-
Barn opp til 16 ar: Gratis

20,-
40,-
25,-

25,-
25,-
25,-
35,-
35,-
20,-
35,-
15,-
30,-
20,-

Her kan du betale med

Vepps

[ricnad




KAMPOPPSETT

e ——— .
-g Pulje | Kampnr | T Hjemmelag | Bortelag Bane Spilletid
L) A M1 17:00 | Haslum 1 Heradsbygda 1 | Toyota-banen 1x20
E A M 2 17:25 | Heradsbygda 1 | Nit-hak Toyota-banen 1x20
A M3 17:50 | Nit-hak Haslum 1 el sz 1x20 Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du far bade pa
A M4 18:15 | Konnerud 1 Eidsvold IF 1 Toyota-banen 1x20 og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i hdndballen lengst mulig.
A M5 18:40 | Eidsvold IF 1 Heradsbygda 1 | Toyota-banen 1x20
A M6 18:40 | Haslum 1 Konnerud 1 Skue banen 1x20
A M7 | 19:05 | Nit-hak Eidsvold IF 1 1x20 1. Jeg viser respekt ved a hilse og
A M8 19:05 | Konnerud 1 Heradsbygda 1 | S10E] )] 1x20 kommunisere med kampens aktorer.
A M9 19:30 | Nit-hak Konnerud 1 Toyota-banen 1x20
M10 19:55 | Eidsvold IF 1 Haslum 1 Toyota-banen 1x20

2. Jeg leder kampen slik at den kan
gjennomfgres med begeistring.

20:20 | Nr. 2 i pulje A Nr. 2i pulje B Toyota-banen 2x15

3. Jeg viser innsats for at Fair Play

21:00 [Nr.1ipulieA |Nr.1ipuljeB |Toyota-banen 2x15 er en del av demmingen.

PREMIEUTDELING

2145 4. Jeg bidrar til at alle kampens aktorer

Toyota-banen .
y viser respekt for hverandre.

Spilletid

1x20

KLASSE J13 - PULJEB

5. Jeg er med pa a skape trygge rammer
og rettferdighet mellom lagene.

Pulje | Kampnr [ Tid | Hjemmelag | Bortelag
B M13 17:00 | Tyristubben Heradsbygda 2

B M 14 17:25 | Heradsbygda 2 | Haslum 2 1x20

B M15 | 17:50 | Haslum 2 Tyristubben 1x20 6. Jeg er bevisst pa min rolle som dommer og

B M16 | 18:15 |Konnerud2 | Eidsvold IF 2 1x20 hvordan jeg fremstar - bade pa og utenfor banen.

B M 17 18:40 | Tyristubben Konnerud 2 1x20

B M18 | 19:05 EidsvoldIF2 | Heradsbygda2 1x20 7. Jeg kommuniserer med de andre aktarene i kampen,
B M19 19:30 | Haslum 2 Eidsvold IF 2 1x20 lik iea ansker at de skal kommunisere med me

B M 20 19:30 | Konnerud 2 Heradsbygda 2 | <IN E 1x20 Al 9.

B M 21 19:55 | Eidsvold IF 2 Tyristubben Skue banen 1x20

B M 22 19:55 | Haslum 2 Konnerud 2 1x20

BRONSEFINALE

M11 | 20:20 |Nr.2ipuliA |Nr.2ipuljeB |Toyota-banen | 2x15 En del av ,
— ; VERDIlﬂF E -
. . . . ﬁa l ' I I Norsk Tipping
M12 21:00 | Nr. 1i pulje A Nr. 1i pulje B Toyota-banen 2x15

PREMIEUTDELING 13

21:45 Toyota-banen




KAMPOPPSETT

KLASSE J14- PULJE A

Pule
" Tt 1600 Honeloss 1 | Holevaringen 1 |
" Tiz 1625 | Holovaringen | Vikersund |
s des Al lHonosst |
8:05 | Assiden 1 Al
"~ Ti7 |18 | Homen! Gul bid | Honsloss 1 |
~Tis 1655 | Horadsygda | Assidont |
s 1920 Holmen / Gul b | Holovaringen |
o e A |Vierswnd |
7112010 Horadsbygda | Honotoss 1|

BRONSEFINALE

e T waimen weaimes Smurfit

FINALE

| [ e | Westrock

PREMIEUTDELING

Paper | Packaging | Solutions

Stott oss gjerne med din grasrotsandel % } & _
www.heradsbygdahk.no Yogan e Hensmoveien 31, 3504 Hgnefoss, Norge




KAMPOPPSETT

KLASSE J14- PULJE B

Adal Hanefoss 2
BNt E I ——" e o W
"8 | Tits [1650 Reistia | Homen Guired [ L1 | 1m0 |
"B | Tit7 |75 |Assiaenz  [Restad |0 10|
8 | Tits |1740 | HomenGuired | Honetoss2 [T | 10 |
o | o e seevemgnz [0 var |
18:30 | Adal Holmen/ Gui red |11 o1
5| it 1o [ Holovaringen? [Aesiienz [T tuan
& | Tz [1520 Reistad | Holoveringon2 || 10 |

BRONSEFINALE

FINALE
21:20 | Nr. 1i pulje A Nr.1i pulje B

PREMIEUTDELING

ST Tmel T e

Leif Ivar
Malerservice

TIf.: 99737411

Kraft
til lokal
To[(=14

Ringerikskraft




KAMPOPPSETT

g’ KLASSE KVINNER SENIOR - PULJEA/B
P Pulje | Kampnr | Tid | Hiemmelag Bortelag Bane Spilletid O
i: A/B Ti 23 16:30 | Holevaeringen 5. div | Vikersund 5 div | Toyota-banen 1x30
A/B Ti 24 17:10 | Gol 5. div Honefoss 5. div | Toyota-banen 1x30
A/B Ti 25 17:50 | Holeveaeringen 5. div | Hurdal 6. div Toyota-banen 1x30
A/B T! 26 18:30 G.ol 5. div - Jaren 4. d“{ e} (olfs e oI 1x30 Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du far bade pa
A/B Ti 27 19:10 | Vikersund 5 div Hurdal 6. div Toyota-banen 1x30 og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i hdndballen lengst mulig.

A/B 19:50 | Henefoss 5. div Jaren 4. div 1x30

PLASSERINGSKAMP

M8 | Ti2o 12030 |Nr3PujeA |Ne3PujeB | Toyotwbanen| 1x30

BRONSEFINALE

FINALE

PREMIEUTDELING

Ti 28

Toyota-banen

1. Jeg har ansvar for kampmiljoet.

2. Jeg viser begeistring og heier pa alle spillere
i med- og motgang.

3. Jeg er stottende pa kamp og trening.

22:45 Toyota-banen 4. Jeg respekterer trenerens kampledelise.

5. Jeg respekterer dommerens avgjorelse.

BEHOV FOR ELEKTRIKER | DIN BOLIG ELLER NARINGSBYGG? 6. Jeg viser begeistring for klubbens arbeid.

KOWAKT’ OSS' / PﬂQ/ 7. Husk at det er barna som spiller - ikke du!

BRODRENE

a [ N
-~ HELEESEN & En del av
5 4
KVALITET SIDEN 1917 -~
32140140 | post@brhelgesen.no | brhelgesen.no Norsk Tipping

19




KAMPOPPSETT

g KLASSE J11
g Pulie | Kampnr | Tid | Hiemmelag Bortelag Spilletid
6 01 16:25 | Heradsbygda Honefoss Skue banen 1x20
02 16:50 | Adal Lunner 1 Skue banen 1x20
03 17:15 | Vikersund Heradsbygda Skue banen 1x20
04 17:40 | Henefoss Lunner 1 Skue banen 1x20
05 18:05 | Lunner 1 Mjendalen Skue banen 1x20
06 18:30 | Adal Vikersund Skue banen 1x20
o7 18:55 | Lunner 2 Heradsbygda Skue banen 1x20
08 19:20 | Mjgndalen Honefoss Skue banen 1x20
09 19:45 | Lunner 2 Adal Skue banen 1x20
010 20:10 | Vikersund Lunner 2 Skue banen 1x20
Mjondalen Heradsbygda Skue banen 1x20

PREMIEUTDELING

Skue banen -

e e e ———
— S =
SE I

TOYOTA URBAN CRUSIER
ACTIVE 61 KWT AWD

FASTRENTE | 3 AR: bt a PRIVATLEIE:
3,95% : -

VED KJ@P: 74 i II : N 2 6951-*MD

393 200,-*

Prisen inkl. Nokian Tyres vinterhjul.

KILT & DEKOR

o |

YRKESBEKLEDNING

focus Cyprint

[Vi setter farge pa nceringslivet

TOYOTA NYHET MED
JUSTERBARE BAKSETER
OG RASKERE LADING

ROLL-UP & BANNER FOTOPRINT BILDEKOR

@ post@focusprint.no @) Focusprint.no @ TIf: 321 27 260

WGy
Li5en

20 BES@K EN AV VARE
FORHANDLERE
toyotahonefoss.no

Toyota Hgnefoss
Osloveien 4

TIf: 3217 0500

Toyota Hadeland
Garverivegen 3

TIf: 61324770




Onsdag

KAMPOPPSETT

KLASSE J12- PULJE A
Pulje | Kampnr | Tid | Hiemmelag Bortelag Spilletid
A 012 16:00 | Haugsbygd 1 Adal 1 Skue banen 1x20
A 013 16:00 | Haslum 1 Honefoss 1 Toyota-banen 1x20
A 014 16:25 | Eidsvold IF Haugsbygd 1 Toyota-banen 1x20
A 015 16:50 | Adal 1 Haslum 2 Toyota-banen 1x20
A 016 17:15 | Honefoss 1 Amot Toyota-banen 1x20
A 017 17:40 | Haslum 1 Eidsvold IF Toyota-banen 1x20
A 018 18:05 | Haslum 2 Haugsbygd 1 Toyota-banen 1x20
A 019 18:30 | Amot Haslum 2 Toyota-banen 1x20
A 020 18:55 | Adal 1 Haslum 1 Toyota-banen 1x20
A 021 19:20 | Eidsvold IF Honefoss 1 Toyota-banen 1x20
A 022 19:45 | Amot Haslum 1 Toyota-banen 1x20
(diskret utdeling etter
20:10 | . . ) Toyota-banen
siste kamp i Pulje A)

KLASSE J12- PULJE B

Pulje | Kampnr | Tid | Hjemmelag Bortelag Bane Spilletid
B 023 20:10 | Adal 2 Haslum 3 Toyota-banen 1x20
B 024 20:35 | Honefoss 2 Haslum 3 Toyota-banen 1x20
B 025 21:00 | Haslum 3 Haugsbygd 2 Toyota-banen 1x20
B 026 21:25 | Haugsbygd 2 Adal 2 Toyota-banen 1x20
B 027 21:50 | Adal 2 Honefoss 2 Toyota-banen 1x20
B 0 28 22:15 | Haugsbygd 2 Honefoss 2 Toyota-banen 1x20

PREMIEUTDELING
| | 22:40 | | Toyota-banen |

Ring 32 27 70 09 eller send e-post

til abonnement@ringblad.no

Ringetikes Blad

ngenium



KAMPOPPSETT

g KLASSE G12- PULJEA/B

3 Pulie | Kampnr | Tid | Hiemmelag Bortelag Bane Spilletid

6 A/B 029 16:00 | Haugsbygd 1 Lunner 1 Aka banen 1x20
A/B 0 30 16:25 | Amot Haugsbygd 3 Aka banen 1x20
A/B 0 31 16:50 | Lunner 2 Haugsbygd 2 Aka banen 1x20
A/B 032 17:15 | Gol Lunner 3 Aka banen 1x20
A/B 033 17:40 | Haugsbygd 1 Gol Aka banen 1x20
A/B 034 18:05 | Haugsbygd 3 Lunner 3 Aka banen 1x20
A/B 035 18:30 | Lunner 1 Haugsbygd 2 Aka banen 1x20
A/B 0O 36 18:55 | Haugsbygd 1 Lunner 2 Aka banen 1x20
A/B 037 19:20 | Haugsbygd 2 Amot Aka banen 1x20
A/B 0 38 19:45 | Lunner 2 Haugsbygd 3 Aka banen 1x20
A/B 039 20:10 | Lunner 1 Gol Aka banen 1x20
A/B 040 20:35 | Lunner 3 Amot Aka banen 1x20

PREMIEUTDELING
21:00 Aka banen

24

Spirare

By Diagnostica

Stolt sponsor
av lokal idrettsglede!

www.spirare.com

Foto: Fotograf BT Stokke

Vi heier pa unge talenter!
Les historiene deres pa:
www.rhbank.no/talent

SpareBank

RINGERIKE HADELAND

talent
stipen

d



KAMPOPPSETT

g KLASSE J15 - PULJEA/B
d Hjemmelag Bortelag Bane Spilletid o
(o] A/B To 1 17:00 | Henefoss 1 Heradsbygda 1 | Toyota-banen 1x25
= A/B To 2 17:00 | Honefoss 2 Heradsbygda 2 1x25 HAN DBA[[
AB To3 | 17:35 | Honefoss 1 Eidsvold IF 1x25
A/B To 4 17:35 | Reistad Adal 1x25 R \ . . N o\ 13 2\ 3
Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du far bade pa
A/B To5 18:10 | Heradsbygda 1 | Eidsvold IF 1x25 og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i handballen lengst mulig.
A/B To 6 18:10 | Henefoss 2 Reistad 1x25
A/B To7 18:45 | Heradsbygda 2 | Adal Toyota-banen 1x25
A/B To8 |19:20 | Heradsbygda2 | Reistad Toyota-banen | 1x25 1. Jeg bidrar til at alle pa mitt lag trives og har det gay.
Henefoss 2 Adal 1x25

PLASSERINGSKAMP

S o 10 T19:55 [N 3PujeA | N:3Pujes | Toyotarbanen| 2x20

BRONSEFINALE
S T e e ==
N T

FINALE
PREMIEUTDELING

2. Jeg onsker a utvikle meg sammen med andre.

3. Jeg snakker godt om mine med- og motspillere.

4. Jeg respekterer at alle kan gjore feil,
bade jeg og andre.

5. Jeg viser begeistring for egen og andres utvikling.
Toyota-banen

Ventilasjonsentreprengr:
7. Jeg viser innsatsvilje og er inkluderende
MT K, = bade pa og utenfor banen.

Ventilasjon, service og kjgling

Tif. 321097 00 e el
E-post: post@mt-klima.no @  HUERDIOFTET ..

26 27

6. Jeg bidrar til at laget fremstar positivt
gjennom sprakbruk, oppfarsel og musikk.




Lordag

KAMPOPPSETT

KLASSE J06
Hjemmelag Bortelag
L1 09:00 | Heradsbygda Jevnaker
L2 09:20 | Jevnaker Lunner
L3 09:40 | Lunner Heradsbygda
L4 10:00 | Heradsbygda Jevnaker
L5 10:20 | Jevnaker Lunner

Lunner

PREMIEUTDELING

Heradsbygda

Toyota-banen

Spilletid
1x15
1x15
1x15
1x15
1x15
1x15

KLASSE JO7

Pulie | Kampnr | Tid | Hiemmelag

Bortelag

L7 09:00 | Saetre graabein 1

Heradsbygda

L8 09:00 | Honefoss

Satre graabein 3

L9 09:20 | Jevnaker

Satre graabein 2

L10 09:20 | Szetre graabein 3

Satre graabein 1

L1 09:40 | Heradsbygda

Saetre graabein 2

L12 09:40 | Jevnaker Honefoss
L13 10:00 | Szetre graabein 1 | Honefoss
L14 10:00 | Szetre graabein 3 | Heradsbygda

L15 10:20 | Honefoss

Satre graabein 2

L16 10:20 | Szetre graabein 1

Jevnaker

L17 10:40 | Jevnaker

Saetre graabein 3

Saetre graabein 2
PREMIEUTDELING

Heradsbygda

Spilletid

Skue banen 1

Skue banen 2
Skue banen 1
Skue banen 2
Skue banen 1
Skue banen 2
Skue banen 1
Skue banen 2
Skue banen 1
Skue banen 2
Skue banen 1

Skue banen 2

Toyota-banen

28 @ Toyota
Hgznefoss

Kom og ta bilder med laget ditt — knips lagbilder
selv, eller benytt var fotograf. Det er rigget for
bildemuligheter i Skue-banen innerst i lokalet.




Lordag

KAMPOPPSETT

PREMIEUTDELING

KLASSE JO8 - PULJE A
Hjemmelag Bortelag

A L19 09:00 | Sendre Land Haugsbygd 1
A L 20 09:20 | Haugsbygd 1 Holevaeringen
A L21 09:40 | Holevaeringen Adal 1
A L 22 10:00 | Henefoss 1 Sondre Land
A L23 10:20 | Adal 1 Hgnefoss 1
A L24 10:40 | Sondre Land Holevaeringen
A L 25 11:30 | Haugsbygd 1 Adal 1
A L 26 11:50 | Honefoss 1 Holevaeringen
A L27 12:10 | Adal 1 Sgndre Land
A Haugsbygd 1 Honefoss 1

Toyota-banen

Spilletid

1x15

1x15

1x15

1x15

1x15

1x15

1x15

1x15

1x15

1x15

KLASSE JO8 - PULJEB

Pulje | Kampnr | Tid | Hjemmelag | Bortelag Bane Spilletid
B L 29 09:00 | Jevnaker Honefoss 2 Toyota-banen 1 1x15
B L 30 09:20 | Henefoss 2 Jaren 2 Toyota-banen 1 1x15
B L31 09:40 | Jaren 2 Vikersund 2 Toyota-banen 1 1x15
B L 32 10:00 | Holevaeringen 3 | Jevnaker Toyota-banen 1 1x15
B L33 10:20 | Vikersund 2 Holevaeringen 3 | Toyota-banen 1 1x15
B L 34 10:40 | Jevnaker Jaren 2 Toyota-banen 1 1x15
B L35 11:30 | Honefoss 2 Vikersund 2 Toyota-banen 1 1x15
B L 36 11:50 | Holevaeringen 3 | Jaren 2 Toyota-banen 1 1x15
B L 37 12:10 | Vikersund 2 Jevnaker Toyota-banen 1 1x15
B L 38 12:30 | Henefoss 2 Holevaringen 3 | Toyota-banen 1 1x15

PREMIEUTDELING

11:00 Toyota-banen
30 Toyota

@

Hgnefoss

KAMPOPPSETT

2
-E Pulie | Kampnr | Tid | Hiemmelag Bortelag Bane Spilletid
3 (o L 39 09:00 | Haugsbygd 2 Adal 2 Toyota-banen 2 1x15

C L 40 09:20 | Adal 2 Jaren 1 Toyota-banen 2 1x15

Cc L4 09:40 | Jaren 1 Vikersund 1 Toyota-banen 2 1x15

C L 42 10:00 | Holevaeringen 2 | Haugsbygd 2 Toyota-banen 2 1x15

C L43 10:20 | Vikersund 1 Holevaringen 2 | Toyota-banen 2 1x15

(o L 44 10:40 | Haugsbygd 2 Jaren 1 Toyota-banen 2 1x15

C L 45 11:30 | Adal 2 Vikersund 1 Toyota-banen 2 1x15

Cc L 46 11:50 | Holevaeringen 2 | Jaren 1 Toyota-banen 2 1x15

C L 47 12:10 | Vikersund 1 Haugsbygd 2 Toyota-banen 2 1x15

C L 48 12:30 | Adal 2 Holevaringen 2 | Toyota-banen 2 1x15

PREMIEUTDELING
11:00 Toyota-banen

Apningstider: Man-ons 10-16 / tors 10-17

lvan Skogheim: 32 12 90 80 » post@kontor-mobler.no
Gigstadvei 13, Eikli (v Subaru)
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KAMPOPPSETT

PREMIEUTDELING

14:00

Toyota-banen

2

-g Pulije | Kampnr | Tid | Hjemmelag Bortelag Bane Spilletid

g A S1 09:00 | Vikersund 1 Lunner Toyota-banen 1x20
A S2 09:25 | Eidsvold IF 1 Lier 1 Toyota-banen 1x20
A S3 09:50 | Tyristubben 1 Lier 2 Toyota-banen 1x20
A S4 10:15 | Lier 1 Vikersund 1 Toyota-banen 1x20
A S5 10:40 | Lunner Lier 2 Toyota-banen 1x20
A S6 11:05 | Tyristubben 1 Eidsvold IF 1 Toyota-banen 1x20
A S7 11:30 | Vikersund 1 Eidsvold IF 1 Toyota-banen 1x20
A S8 11:55 | Lier 1 Lunner Toyota-banen 1x20
A S9 12:20 | Eidsvold IF 1 Lier 2 Toyota-banen 1x20
A S 10 12:45 | Vikersund 1 Tyristubben 1 | Toyota-banen 1x20
A S11 13:10 | Tyristubben 1 Lier 1 Toyota-banen 1x20
A S12 13:35 | Lier 2 Lunner Toyota-banen 1x20

KLASSE JO9 - PULJE B

Pulje | Kampnr | Tid | Hiemmelag Bortelag Bane Spilletid
B S$13 09:00 | Eidsvold IF 2 Adal Aka banen 1x20
B S14 09:25 | Vikersund 2 Nannestad Aka banen 1x20
B S15 09:50 | Tyristubben 2 Jevnaker Aka banen 1x20
B S 16 10:15 | Nannestad Eidsvold IF 2 Aka banen 1x20
B S 17 10:40 | Adal Jevnaker Aka banen 1x20
B S18 11:05 | Tyristubben 2 Vikersund 2 Aka banen 1x20
B S19 11:30 | Eidsvold IF 2 Vikersund 2 Aka banen 1x20
B S 20 11:55 | Nannestad Adal Aka banen 1x20
B S 21 12:20 | Vikersund 2 Jevnaker Aka banen 1x20
B S 22 12:45 | Eidsvold IF 2 Tyristubben 2 | Aka banen 1x20
B S 23 13:10 | Tyristubben 2 Nannestad Aka banen 1x20
B S24 13:35 | Jevnaker Adal Aka banen 1x20

PREMIEUTDELING

14:00 Toyota-banen
© D A
Hgnefoss

HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvilje i oppgavene du far bade pa
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir i handballen lengst mulig.

1. Jeg er bevisst pa min rolle og hvordan jeg
fremstar - bade pa og utenfor banen.

2. Jeg viser respekt ved a hilse pa og kommunisere
med kampens aktorer.

3. Jeg viser begeistring over alle
spilleres utvikling og innsats.

4. Jeg skal veere et forbilde for mine spillere
og en ambassador for Fair Play.

5. Jeg bidrar til & skape trygge rammer
og gode relasjoner under trening og kamp.

6. Jeg onsker a bidra til & utvikle hele mennesket -
ikke bare handballspilleren.

7. Jeg gjor en innsats for a skape
tilherighet i et mestringsmilje.

En del av

- a0
(7 :
Norsk Tipping
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KAMPOPPSETT

PREMIEUTDELING

% KLASSE G10 - PULJEA/B
-g Pulje | Kampnr | Tid | Hiemmelag
8 A/B S§25 10:00 | Eidsvold IF 2
A/B S 26 10:25 | Eidsvold IF 1
A/B S 27 10:50 | Lommedalen Gul | Holevaringen
A/B S 28 11:15 | Reistad 2
A/B S 29 11:40 | Holevaeringen Eidsvold IF 2
A/B S 30 12:05 | Lommedalen Svart
A/B S 31 12:30 | Reistad 1 Lommedalen Gul
A/B S 32 12:55 | Nit-hak Lommedalen Svart
A/B S 33 13:20 | Holevaeringen
A/B S 34 13:45 | Reistad 2
A/B S35 14:10 | Lommedalen Gul Eidsvold IF 2
A/B S 36 14:35 | Lommedalen Svart
A/B S 37 15:00 | Reistad 1
A/B S 38 15:25 | Eidsvold IF 1 Holevaeringen
A/B S 39 15:50 | Eidsvold IF 2 Lommedalen Svart
Reistad 2 Lommedalen Gul

Skue banen -
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LOE VVS PROSJEKT AS

KAMPOPPSETT

Spilletid

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

Toyota-banen

PREMIEUTDELING

g’ KLASSE J10 - PULJEA/B

-g Hjemmelag | Bortelag

Cg A/B sS4 14:30 | Holevaeringen 1 | Baeerums verk
A/B S 42 14:30 | Henefoss 1 Gol
A/B S 43 14:55 | Honefoss 2 Haugsbygd 1
A/B S 44 14:55 | Honefoss 1 Holevaringen 1
A/B S 45 15:20 | Holevaeringen 2 | Tofte Fremad
A/B S 46 15:20 | Beerums verk Haugsbygd 2
A/B S 47 15:45 | Gol Haugsbygd 2
A/B S 48 15:45 | Haugsbygd 1 Holevaeringen 1
A/B S 49 16:10 | Holevaeringen 2 | Henefoss 2
A/B S 50 16:10 | Tofte Fremad Honefoss 1
A/B S 51 16:35 | Beerums verk Haugsbygd 1
A/B S 52 16:35 | Holevaeringen 2 | Gol
A/B S 53 17:00 | Holevaeringen 1 | Tofte Fremad
A/B S 54 17:00 | Haugsbygd 2 Henefoss 2
A/B S 55 17:25 | Honefoss 1 Baerums verk
A/B S 56 17:25 | Holevaeringen 2 | Haugsbygd 2
A/B S 57 17:50 | Haugsbygd 1 Tofte Fremad

Honefoss 2 Gol

Toyota-banen

1x20

1x20
1x20

1x20
1x20
1x20

1x20
1x20
1x20

1x20

@

Toyota
Honefoss
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